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Licht! 
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Kontaktpersonen/  
Überbringer: 

Simone Gradl 

Lama Tendar 
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Unterstützung  
durch  

zahlreiche Schulen 
 aus Stadt und Land 

Geschichtlicher Hintergrund und heutige 
Situation 

 
Im Jahre 1959 wurde Tibet von China besetzt 
Mehr als eine Million Tibeter kamen dabei 
ums Leben. Etwa 100 000 Flüchtlinge folgten 
dem 14. Dalai Lama ins indische Exil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bis heute flüchten immer noch jedes Jahr 
viele Kinder und Jugendliche von Tibet über 
die verschneiten Pässe des Himalaya nach 
Nordindien. Meistens ist es ein Abschied für 
immer von Heimat, Eltern, Verwandten und 
Freunden. 
Häufig kommen diese Kinder sehr ge-
schwächt, hungrig oder krank im Exil an.  
Sie sind körperlich und auch seelisch am 
Ende und brauchen oft Monate oder Jahre, um 
das Erlebte, insbesondere die Trennung von 
den Eltern zu verarbeiten. 
Jedes Jahr sterben Kinder auf der Flucht an 
Erschöpfung  oder sie erfrieren in der eisigen 
Kälte des Himalaya. 



 

 

 

 

 

Hilfe und Licht 

 für 

tibetische Kinder 

 

Zum Inhalt des Leseheftes 
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         www.licht-fuer-tibet.de 
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